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CEPTE ALISVERIS KARTI — EN KRIiTiK 24 KATKI MADDESI

Ve

HARAM VE SAKINCALI
KATKILAR

Dinen tiiketime uygun
olmayan

E120 — Karmin

Kaktis paraziti bocek ezmesi. Kirmizi seker, biskivi,
salam.

BOCEK BOYASI

E441 — Jelatin
Domuz veya murdar sigir menseli. Jelibon,
marshmallow, kapsduil.

DOMUZ/LES RiSKi

E904 — Sellak -
Lak bécedinin regineli salgisi. Draje, gikolata BOCEK SALGISI
parlatici.

E920 | E921 — L-Sistein

insan saci veya domuz kili tiirevi. Ekmek ve un
gelistirici.

INSAN/DOMUZ KILI

E542 — Kemik Fosfati
Murdar hayvan kemikleri kiili. Topaklanma onleyici,
takviyeler.

KEMIiK KULU

E1000 — Koli Asidi
Sigir/domuz safra sivisi tlirevi emiilgatér madde.

HAYVAN SAFRASI

SUPHELi EMULGATORLER

E471 — Mono ve Digliseritler

Donyagi veya palm. Ekmek, dondurma, hazir kek,
margarin.

DONYAGI RiSKi

E472a-f — Yag Asidi Esterleri

Gliserol ve hayvansal yag tiirevi. Hazir pasta, kraker, ESTER TUREVI

S0s.
E476 — PGPR .

Kakao yadi tasarrufu igin sentetik gliserol CIKOLATA KATKISI
baglayicl.

E481 [ EA82 — Stearoil Laktilat

Stearik asit kaynagdi hayvansal donyagi olabilir. STEARIK ASIT
Firincihk.
E422 — Gliserol (Gliserin) GLISERIN

Nem tutucu. Bitkisel dedilse mezbaha donyadindan uretilir.

E432 - E436 — Polisorbatlar

Kokeni hayvansal yag asitleri olabilen
sentetik emilgatorler.

SENTETIK EMULGATOR

SAGLIGA ZARARLI VE TOKSIK

E250 — Sodyum Nitrit

Kanserojen nitrozamin Uretir. Salam, sucuk, sosis,
pastirma.

KANSEROJEN

E171 — Titanyum Dioksit
DNA hasari ve genotoksisite riskiyle AB'de
yasaklandi. Sakiz, seker.

AB'DE YASAKLI

E621 — Monosodyum Glutamat (MSG)

Cin tuzu. Beyin norotoksini ve yapay bagimlilik tuzagi. NOROTOKSIN

Cips, gorba.

E211 — Sodyum Benzoat —
BENZEN RISKI

C vitaminiyle kanserojen benzen uretir. Gazli
icecekler, tursu.

E951 — Aspartam Tatlandirici
DSO tarafindan potansiyel kanserojen ilan
edildi. Diyet drlnler.

YAPAY TATLANDIRICI

E102, E110, E129 — Azo Boyalar

Southampton 6 grubu. Gocuklarda dikkat daginikhgi
ve hiperaktivite.

HIPERAKTIVITE

Kanserojen veya organ tahribati

GUVENILIR DOGAL
ALTERNATIFLER

Gonll rahathgiyla
tiketilebilir

E406 — Agar Agar
Kirmizi deniz yosunu. Jelatinin yerine gegen en
temiz kivam verici.

%100 BIiTKISEL

E440 — Pektin

Elma ve portakal kabugu lifi. Regel, tatli ve marmelatta
glvenli jellestirici.

MEYVE LiFi

E410 — Kegiboynuzu Gami

Kegiboynuzu tohumu lifi. Dogal ve sifali kivam
baglayici.

DOGAL TOHUM

E162 — Betanin (Pancar Kirmizisi)

Karmin (bocek) yerine pancar kékiinden saflastirilan PANCAR 6z0

dogal renk.

E300 — Askorbik Asit B
C VITAMINI

C vitamini. Tertemiz antioksidan ve bagisiklik dostu
koruyucu.

E322 — Aycicek Lesitini
GDO'suz aygigeginden elde edilen temiz emiilgator
ve fosfolipid.

AYGIGCEK 6zUTU

320+ Katki Maddesi ve E-Kodu Sozliigi: helalpusula.com/e-kodu/

Bitkisel ibaresi aranmalidir



